BALSIU PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams




v$| Dvylika Zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
BALSIY PROGIMNAZIJA

6-10 mety vaikams

Tika Zirmu”

Tvirtinu: V& " Dvylika 2

1 savaité
PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fZeiga | Baltymai|Riebalail vandeni Kalorijos

ai

Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir

vss L. SRI119 150 532 | 4,32} 15,89 | 119,09
viétiena (tausojantis)

Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP486 | 75/75 17,24| 23,1| 19,37| 3485
Parauginti agur.kay/raugmt'? kopusty \WR155 75 0,63 | 506 | 3,56 | 59,58
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 | 24,00
VISO 25,13 | 35,88| 55,70 | 629,98

Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir

.. L. SRI119 150 532 | 4,32} 15,89 | 119,09
vistiena (tausojantis)

Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 | 3,00 0,31 | 29,20

Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44

2.Kieto griido makaronai su trinty pomidory
AAP747 150 11,17 [13,71} 26,78 | 275,54

ir darZoviy padaiul(augalinis, tausojantis)

Kopisty salotos(augalinis) IVR189 60 0,77 | 3,71 | 3,54 | 45,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 | 0,03 |0,064| 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 | 0,15 | 6,05 24

VISO 19,20 | 25,14| 63,09 | 543,02




Juy yeabinusias

1 savaité f
ANTRADIENIS \
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga | Baltymai| Riebalai v:r?dg::i-ai Kélorijos
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 | 17,78 | 13,06 | 16,34 255,47
Grietine/trintos uogos PADS5/ 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Morkos SAL22 60 0,60 0,12 5,22 18,60
VISO 22,27 | 22,99 | 60,66 522,15
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2..Kept| bu.lvmukalvsu sezal'no s.eklomls ir AAP763 |150/20| 5,54 659 49,32 274,12
pievagrybiy padaZu(tausojantis)(3,7,11)
Parauginti agurkai IVR155 75 0,63 5,06 3,56 59,58
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 9,56 18,21 | 80,61 508,16




Tvirtinu: V8] " Dvylikar

1 savaité
TRECIADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 7
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I13eiga | Baltymai | Riebalai v:r:‘dg::i-ai Kalorijos
LeSiy sriuba su Ziediniais SRI138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopUstais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé ,Tigriukas" AAPB15 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Bulviy ko3¢’ GGA21 70 1,43 | 4,39 | 10,56 86,92
Morkytés fri(augalinis) SAL17 90 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 22,09 | 28,78 60,47 575,55
LeSiy sriuba su Zedinials sRi138 | 150 | 450 | 427 | 1557 | 111,77
kopastais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Troskintos darZoveés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAP5S 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopdstai){augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkyteés fri(augalinis) SAL26 100 10,24 11,33 1,3 128,78
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,90 | 39,69 53,65 607,34




1 savaité
KETVIRTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30 7
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga | Baltymai | Riebalai Anglia.-. / Kalorijos
vandeniai
Zimiysriubasu sRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos $launelé (tausojantis) AAP377 75 19,69 9,33 0 153,84
Grikiai(tausojantis) IVR33 100 4,2 1,03 23,12 116,43
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50| 0,60 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
VISO 30,92 16,32 63,31 497,26
Zimiysrivbasu SRIS6 | 150 | 4,14 | 226 | 1553 | 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| 2Grikiyirdarzoviy AAP510 | 150 | 6,46 | 1641 | 3526 | 304,12
trogkinys(augalinis)(tausojantis)
Agurkai/ pomidorai (augalinis) SAL23 50/50| 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 13,14 22,22 69,40 507,11




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

Y

1 savaiteé -
PENKTADIENIS ‘
Pietiis 11.00-11.30 ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Ryziy pomidoriné sriuba(augalinis)
(tausojantis) SR1105 150 1,38 3,28 12,41 79,22
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepti menkes
gabaliukail,3,4,7(menké)(tausojantis) AAPEO3 >0 12,23 4,34 10,43 | 125,53
Bulviy ko$é(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Burokeéliy salotos(augalinis) IVR226 75 1,09 5,88 6,49 76,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 | 48,00
Piknik srio lazdele IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
VISO 23,95 26,09 | 62,67 | 558,64
Ryiiy pomidorine.srit{ba(augalinis) SRI105 150 138 328 1241 | 7922
(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado {VR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis) AAP729 150 2,47 13,56 8,42 150,28
Bulviy kosé(tausojantis) GGA24 75 1,62 4,88 10,31 | 91,14
Morkos SAL23 75 0,75 0,15 6,53 23,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik shrio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
| wviso 13,50 | 29,43 | 54,65 | 505,90




"

Tvirtinu: V§] " Dvylika Zirniy

2 savaité
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga | Baltymai | Riebalai Anglia.- . | Kalorijos
vandeniai
Agurkiné sriuf)a su pe.rlinémis kt:uop.omis ir SRI111 | 150 2,46 233 15,78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1’Vigﬁel:Z;':’f;iag:ﬂ;:::it?i) krapu | aapass| 70/20 | 12,83 | 1530 | 876 | 223,07
Kieto griido makaronail(tausojantis) GGA73 70 2,44 2,06 17,13 98,81
SvieZiy kopusty salotos(augalinis) IVR154 | 75 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 20,57 | 27,51 62,68 | 567,06
Agurkiné sriul.aa su pe.rlinémis kr.uop.omis ir SRI111 150 2 46 233 15,78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fermontmtsiria 1 (augaiitavsoantis) | G52 | 190 | 1046 | 8¢ | 3691 | 27065
SvieZiy kopisty salotos(augalinis) IVR154 75 0,9 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 15,76 | 18,60 73,70 | 515,83




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"

2 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 ,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga Baltymai | Riebalai v::cig::i-a/i Kalorijos
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 | 10,85 71,65
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47
Grietiné7/trintos uogos PADS5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 | 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Morkos SAL22 50 0,60 0,12 5,22 18,60
ViSO 22,27 | 22,99 | 60,66 | 522,15
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy ir lgsiy troskinys,(augalinis, AAPT2T 150 |a77 156 1307 78.08
tausojantis)
Keptos morkytés su zolelemis saL17 | so/50 | 1,07 | 321 | 932 | 59,74
/pomidorai{augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 4,46 9,77 37,05 | 312,23




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

ha irnig”

2 savaité
TRECIADIENIS

Pietas 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadin_imas Rp.Nr. leiga | Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Kopdsty sriubasu srio | 150 | 1,53 | 315 | 1032 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona piino grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1. Kieto grado makarona.l su .Bolonezo padazu 100/50| 11,17 13,71 26,78 | 275,54
1,7(tausojantis) AAP193
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 16,19 26,39 58,99 | 523,30
Kopiisty sriuba su
morkomis(augalinis)(tausojantis) SRI9 150 1,53 3,15 10,32| 70,19
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado {VR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos darzovés{cukinijos, paprikos, aAp238 | 150 415 174 114 196,65
brokoliai, Zirneliai){tausojantis)
Virti kietagriidziai makaronai GGAl 100 3,55 1,10 24,89 | 126,70
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
saulegrazy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy IVR54 30 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 12,72 30,88 68,24 | 571,11




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"
V& Dvylika Zimiy®

2 savaité D

KETVIRTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Anglié-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iSeiga Baltymai | Riebalai vandeniai Kalorijos
Pupeliy sriuba su morkomis srisa | 150 | 3,13 | 3,94 | 13,44 | 93,26
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Traskds vistienos kepsnel.lal 'jChlcken AAPE25 75 11,81 10,8 13,45 | 199,82
Nuggets'1,3,7(tausojantis)
Plikyti ryZiai su cibérZole (tausojantis) GGA79 70 1,6 2,42 17,34 93,69
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,60 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
ViSO 24,42 | 24,87 | 62,94 557,03
Pupeliy sriuba su morkomis
(augalinis)(tausojantis) SRIS4 150 313| 3,94 13,44] 93,26
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy plovas (augalinis, tausojantis) AAP443 150 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
Piknik strio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,1 59,2
ViSO 19,99 21,04 | 83,51 [ 567,27




Tvirtinu: V& " Dvylika Zirniy"

g AT

2 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga | Baltymai | Riebalai v::cii:i-ai Kalorijos
Zuviené 4 (tausojantis) SRI123 |130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 105 14,74 | 20,08 6,22 | 262,34
Grikiai(tausojantis) GGA77 70 2,93 0,72 16,11 | 81,11
Burokéliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR157 70 0,88 3,26 6,81 54,37
Citriny vanduo [VR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,80 | 30,88 | 55,21 | 582,66
Zuviené 4 (tausojantis) SRI1123 130/20| 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Avni|rn|q. ir da.rzviq ka.rif (paprikf)s, i.irnehal, AAPG32 150 12,76 5,40 33,00 | 223,44
pomidorai)(Augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos su kriausémis(augalinis) IVR157 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,26 | 16,87 | 68,80 | 485,95

10




Tvirtinu; V&j " Dvylika zirniy"

P irvvlibg

3 savaite
PIRMADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga | Baltymai | Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos
Tirsta leSiy ir pomidory sri103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis){tausojantis)
Grietine’ 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Vargkés apkepas3,7(tausojantis) AAP554 120 17,78 13,06 16,34 | 255,47
Trintos uogos /grietiné7 PADS5/ 10 0,24 3 0,31 29,2
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL23 50 0,50 0,10 4,35 15,50
ViSO 28,81 24,96 64,26 | 581,25
Tirsta leSiy ir pomidory SRI103 150 | 844 53 | 2137 | 15785
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado {VR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darfovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 | 303,75
Agurkai(pagal sezoniskuma)(augalinis) SAL23 100 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,96 18,24 91,34 | 572,66

11




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zi

3 savaité
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30 ,
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymai | Riebalai Anglia.- / Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
 LiKieto grido makaronai su AAP392 | 150 | 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena)
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 15,73 18,12 61,94 464,84
Burokéliy sriuba (augalinis){tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7 (tausojantis) AAPG31 150 12,16 14,87 406 343,52
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL23 40/40 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 16,15 21,58 70,06 526,23

12



Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

ATt

3 savaité
TRECIADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga {Baltymai| Riebalai Anglia.-/. Kalorijos
vandeniai
Rauginty |‘r svnezu;_ k.opustq Sltlubi'i su SRI102 150 102 311 749 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné’ 30% PAD5S 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona piino grado {VR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Traski vistiena su kukurtizy aAP628 | 50 | 11,15 10,40 | 7,36 | 147,49
kruopomis1,3(tausojantis)
Ryziy kosé GGA82 100 2,34 1,13 25,34 115,63
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,80 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
ViSO 17,23 | 24,18 63,87 501,21
Rauginty l.r sv1ezu! k.opustq SI:Iub? su SRI102 150 | 1,02 | 3,11 7.49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPB32| 150 |1276| 54 33 223,44
Morkytés fri(augalinis) SAL19 60 0,78 6,14 6,8 77,27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,7 0,3 12,1 48
VISO 16,85 | 18,20 70,22 485,53

13



Tvirtinu: V§j " Dvy

3 savaite s
KETVIRTADIENIS .
Pietiis 11.00-11.30 L

patiekalo pavadinimas Rp.Nr. iieiga | Baltymai Riebalai v::c?::i-ai Kalorijos

Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) SRI56 150 4,14 2,26 15,53 91,93

Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniéka dedrelé , Tigriukas" AAP615 50 13,15 | 13,51 8,14 203,60
Virti kietagradziai makaronail GGAl 100 3,55 1,1 24,89 126,7
Kopusty, agurky ir_kriausiy salotos(augalinis) IVR156 90 0,93 5,17 5,03 64,66
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR188 100 0,70 0,30 12,10 48,00
ViSO 24,06 | 25,59 76,52 613,70
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis){tausojantis) SRI56 150 414 226 | 1553 | 91,93
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado [VR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2 Lietiniai su bananais1,3,7 AAP417| 100 5,64 5,01 34,52 | 202,27
Naminé Nuttela/grietiné7 PADS 10 0,85 11,08 9,06 140,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 12,57 | 21,75 | 75,99 | 537,31
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Tuirtinu: V& " Dl

3 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymai Riebalai vaA:ilai:i-ai Kalorijos
Agurkiné srlut.)a su pe-rlfnemls kt:uop.omis ir SRI111 150 2,46 233 | 15,78 | 89,19
morkomls(augalmns)(tauso;anﬂs)
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
~ LKapotoszuvies AAP602 | 100 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11
kepsnehal1,3,4,7(menke)(tauso;antls) :
Keptos orkaitéje bulvytés FRI{augalinis) AAP616 75 1,84 3,13 16,7 | 100,65
Pomidorai{augalinis) IVR110 70 0,70 0,14 2,87 11,90
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Piknik sario lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
ViSO 28,33 | 31,83 | 52,86 595,86
Agurkiné sr|ui.::a su pe.rlfnemns kltuop'omls ir SRI111 150 2.46 233 | 15,78 | 89,19
morkomls(augalmts)(tauso;anﬂs)
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Keptos darzovés (augalinis,tausojantis) AAPT729 150 2,47 13,56 8,42 150,28
Keptos orkaitéje bulvytes FRI(augalinis) AAP671 100 1,19 3,56 10,36 66,35
Pomidorai(augalinis)/ agurkai (augalinis) IVR110 | 50/50 1 0,2 4,1 17,5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai {VR187 50 0,35 0,15 6,05 24
piknik sirio lazdelé IVR234 20 5,34 4,16 0,10 59,20
ViSO 9,06 | 23,05 | 55,54 | 485,33
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